
ې   
ي �ا د ماشوم پاملريښ

ې خپل ماشوم د ښوون�� کله �پ
 ساتو� څخه کور 

ې دوی ښه احساس نه کوي. که ستاسو  � کله �پ ې کله خپل ماشوم په کور �ې وسايت لاندې وړاندیزونه دي �پ
. د ډا��تټ �ادښت  ې چمتو کون�ي �ە اړ�که ون���

ې ته اړت�ا ولري د روغت�ا پاملريښ
ي پاملريښ  عموما دماشوم طئب

ي وکړئ د
ته ستن�دو ته اړت�ا �شته. د نورو معلوماتو لپارە، مه��ايښ ې ته ب�ي

ي �ا د ماشوم پاملريښ
 CDPH ښوون��

ې  �
 .ته مراجعه وکړئ   CDPH guidance page. لارښود پايښ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ته  ي او کله ب�ي
ې �ش

؟  زما ماشوم با�د کله کور �ې پايت ي
ي راستانه �ش

ې  ښوون�� � ��ښب  د نارو�ښ

 
ئ  ې �ش

ي   په کور �ې پائت ي �ا علامه ماشوم په ورځئښ
ې کومه نوې نارو�ښ که چ�ي

.   د  فعالیتونو �ې   برخه اخ�ستو مخه ون��ي

 
، ښه احساس نه   په ټوله �ې

 کوي 

ئ  ې �ش
 �ا لوړە وي.  F (38 ° C)°   ١٠٠٫٤که تبه د   په کور �ې پائت

ئ  ته را�ر�ئ ې د    ب�ی ي او په سهار �ې پرته له دې �پ
ې له خوا له منځه لاړە �ش ې تبه د شئپ کله �پ

Tylenol®  ،Advil ا� ،®Motrin ) ®acetaminophen   ا�
ibuprofen .(   دارو استعمال �ش 

 
 

 تبه 

ئ      ې �ش
ې په    په کور �ې پائت

ې کان�ګ  �ا ډیر ځله پ�ښ شوي وي.   ٢ساعتونو �ې  ٢٤که چ�ي

ئ  ته راستانه �ش ې    ب�ی ي  کله �پ
ې پای ته رس�د�ې وي، او ستاسو ماشوم کو� �ش ې د شئپ

کان�ګ
. په مکرر ډول د لاس مینځلو وړاندیز وکړئ.  ي

 ما�عات او خواړە وسايت

 
 
 

ې کول 
 کان�ګ

 

ئ  ې �ش
ې ستاسو د ماشوم   په کور �ې پائت د ډای�پ څخه د وتلو احتمال وي، �ا   جوابچایکه چ�ي

ي  
ې په وخت �ە �شناب ته لاړ �ش ې و�نه �ا تور  نو کور� پايت �ش که امکان نلري �پ . که چ�ي

ې غوښتنه وکړئ. 
ي پاملريښ  ښکاري، د طئب

تهد ښه ک�دو په  ي  وخت �ې ب�ي
. په مکرر ډول د لاس مینځلو وړاندیز   ښوون�� � را�ر��

 وکړئ. 

 
 
 

 اسهال

 
 
 
 
 
 

 

ښ کړئ د دې  QR د � �سخه ومو��   فلایر ک�� سکني  .وروسئت
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؟  ي
ته راستانه �ش ي او کله ب�ي

ې �ش
ې  زما ماشوم با�د کله کور �ې پايت � ��ښب  د نارو�ښ

ي د لږو �ښو �ښانو �ە د ګډون لپارە سمه دە. 
 مه��ايښ

 کلن �ا ډیر عمر لرئ.   ٢د ماسک اغوستل په پام �ې ون��� که تاسو  

ې غوښتنه وکړئ 
ي پاملريښ � او د طئب ې �ش

 په کور �ې پايت

ولو �ې مشکل، �ا په پرله ��ې توګه د خو�ې کول.   په تنفس کولو �ا ت�ي

  . � ته را�ر�� ي بی���ک وړاندیز شوی وي، لومړی دوز لږ تر  د ښه ک�دو په وخت �ې ب�ي که انئت�
 .ساعته مخ�ې له راستن�دو څخه واخ��  ١٢لږە 

 

 

 

ي درد
   د ستويښ

ي  د لږو �ښو �ښانو �ە د ګډون لپارە سمه دە. 
 مه��ايښ

 کلن �ا ډیر عمر لرئ.   ٢د ماسک اغوستل په پام �ې ون��� که تاسو 

ې 
ي پاملريښ � او د طئب ې �ش

 غوښتنه وکړئ په کور �ې پايت

، په تنفس �ې مشکل �ا د ساە اخ�ستلو ستونزە، �ا د   ، �شمول بد ټو�ښ ې ې ��ښب سخئت
ول نه وي (ل�ه الب��رول).  ې د درملو لخوا کن�تټ � وهل کله �پ  ټو�ښ

  . � ته را�ر�� ته راستن�دو وروسته  د ښه ک�دو په وخت �ې ب�ي که ستاسو ماشوم د ب�ي
 درمل ته اړت�ا ولري، د سا�ټ �ە اړ�که ون��� ترڅو دوی خ�ب کړي. 

 

 

، ډکه   ې ل�ه ټو�ښ د زکام ��ښب
ي   پزە/ به�دنه، پرن�ب

 د لږو �ښو �ښانو �ە د ګډون لپارە سمه دە. 

 په مکرر ډول د لاس مینځلو وړاندیز وکړئ. 

ي پاملرنه وکړئ  � او طئب ې �ش
 په کور �ې پايت

ي زغم�.  ې دوی ��ش ګو زخم، �ا درد �پ  د ل�دلو �ا اور�دلو مشکل، د س�ت

 
 
 

ګو خارښت، د  د  غ�ږ �ا س�ت
ګو په ګډون  ي س�ت  ګلايب

 د لږو �ښو �ښانو �ە د ګډون لپارە سمه دە. 
ي پاملرنه وکړئ  � او طئب ې �ش

 په کور �ې پايت
ی، ټو�ښ لری، �ا نه وی  �� ی، د درد سبب ک�ي �� ی ټو�ښ خراب�ي  که چ�ي

 شفا ورکول 

ي   �� ې ښه ک�ي ته راستن�دل کله �پ ې چمتو کون�ي لخوا ب�ي
ې د روغت�ا پاملريښ �ا ل�ه څنګه �پ

�انونو ل�ه جوس، امپیټ�ګو، ګوتو، خارش، او پنیورمونو  لار  ، د �ش ي. په عموم �ې �� ښوونه ک�ي
ې دوی مناسب درملنه پ�ل   ي کله �پ

ته راستانه �ش لپارە، ستاسو ماشوم ممکن ژر تر ژرە ب�ي
 کړي. 

 

 

 

 خارش 

 

ې څخه 
ي �ا د ماشوم پاملريښ

ې خپل ماشوم د ښوون�� کله �پ
 ساتو� کور 
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